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 کارگاهی-آزمایشگاهی روزانهطرح درس 
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 تنش های حرارتی در محیط کار       :شگاهیآزمایموضوع 
 5/0 :تعداد واحد

 

کارشناسی مهندسی  :رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان
 حرفه ایبهداشت 

 :مدرسین/نام مدرس دانشکده بهداشت: اجرامحل 
 اصغر قهری

 
 

 نحوه ،و فشار بارومتریک( رطوبت سنج آسمن و چرخان)دستگاه های سنجش رطوبت آشنایی با  ،(خشک، تر و گوی سان)نج ها دماسانواع اصول ایمنی در آزمایشگاه، علائم هشدار دهنده، آشنایی دانشجویان با  :شرح درس 
در یک محیط داخل، اندازه گیری ( WBGT)گوی سان  ای، نحوه اندازه گیری سرعت جریان هوا با استفاده از دماسنج کاتا، اندازه گیری شاخص دمای تر اندازه گیری سرعت جریان هوا یا استفاده از آنمومتر حرارتی و پره

 در یک محیط بیرون  (WBGT)شاخص دمای تر گوی سان 

 

 نحوه و فشار بارومتریک،( نرطوبت سنج آسمن و چرخا)، آشنایی با دستگاه های سنجش رطوبت (خشک، تر و گوی سان)اصول ایمنی در آزمایشگاه، علائم هشدار دهنده، انواع دماسنج ها آشنایی دانشجویان با  :هدف کلی 
در یک محیط داخل، اندازه گیری ( WBGT)ندازه گیری شاخص دمای تر گوی سان اندازه گیری سرعت جریان هوا یا استفاده از آنمومتر حرارتی و پرهای، نحوه اندازه گیری سرعت جریان هوا با استفاده از دماسنج کاتا، ا

 یط بیروندر یک مح  (WBGT)شاخص دمای تر گوی سان 

 آزمايشگاه دستوركار مطابق تنش های حرارتيانجام آزمايش های مربوط به نظافت ، و نظم رعايت، ني لازم در انجام آزمايش كليه نكات ايمرعايت ، آزمايشگاه در فعال حضور :مقررات وظایف و . 

 

 تشريحي صورت به كتبي امتحان آزمايشگاه، انجام كارهای گزارش آزمايشگاهي، ارزشيابي های مهارت ، ارزشيابيتنظاف و نظم رعايتآزمايشگاه،  در فعال حضور :ارزشیابی فعالیت دانشجو درطی دوره. 

 

 منابع مطالعاتی: 
 69تهران،  دانشگاه انتشارات :تهران حرارتی، های تنش و انسان .منوچهر امیدواری، .فریده گلبابایی، .1

 ، چاپ پانزدهممحاسبات تاسیسات ساختمانطباطبایی، سید مجتبی،  .2
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 کارگاهی-آزمایشگاهیفعالیتهای آموزشی روزانه درواحد 
 

 فعالیت دانشجو آزمایشگاهی روزهای کار

    :روز اول
 و نكات ايمني تجهيزاتآشنايي با آزمايشگاه، وسايل و 

 

   :روز اول

از اين كاربرد هر كدام  مايشگاه جهت شناخت ، استفاده صحيح وكار با وسايل و تجهيزات آز

 ، رعايت نكات ايمنيوسايل
 

 :روزدوم

  دماسنج خشک، تر و گوی سانانواع آشنايي با 
 :روزدوم

 نحوه اندازه گيری دماهای تر خشک و گوی سانو  دماسنج هاشناخت صحيح انواع 

 :روز سوم

 (رطوبت سنج آسمن و چرخان)آشنایی با دستگاه های سنجش رطوبت 
 :روز سوم

 وبت هوا با استفاده از رطوبت سنج چرخاننحوه اندازه گيری رط

 :روز چهارم

 (آنمومتر حرارتي، پره ای و دماسنج كاتا)آشنايي با تجهيزات سنجش سرعت هوا 

 

 :روز چهارم

 اندازه گیری سرعت جریان هوا یا استفاده از آنمومتر حرارتی و پره ای نحوه

 : روز پنجم

 (حرارتي، پره ای و دماسنج كاتاآنمومتر )آشنايي با تجهيزات سنجش سرعت هوا 
 : روز پنجم

 اندازه گیری سرعت جریان هوا یا استفاده از دماسنج کاتا نحوه

 :روز ششم

 WBGTدستگاه سنجش شاخص  با آشنايي
 :روز ششم

 و محاسبات مربوطه در محيط بيرون و داخل WBGTنحوه اندازه گيری شاخص 

 :روز هفتم

 WBGTدستگاه سنجش شاخص  با آشنايي
 :روز هفتم

 و محاسبات مربوطه در يک محيط صنعتي WBGTنحوه اندازه گيری شاخص 

  :روز هشتم

 آشنایی با انواع عایق های گرمایی و سرمایی

 

 :روز هشتم

  شناخت انواع عايق های حرارتيبازديد از يک صنعت گرم و سرد متمركز بر 

 

 


